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Covse

CENTRALE DE RESTAURATION
Restauration collective

MENU DE LA CANTINE

SEMAINE DU 04 NOVEMBRE 2024

Mercredi

Vendredi

Salade de penne BIO au pesto

Cordon bleu de dinde
Poélée méridionale

Yaourt brassé aux fruits BIO
Clémentine 1

Céleri BIO au thon

Jambon blanc
Purée de pomme de terre

Six de Savoie
Compote péche

Salade nigoise

Boule de boeuf en sauce _
Ebly BIO a I'huile d’olive

Tomme noire :
.
Créme dessert BIO au chocolat '=*

Salade coleslaw
7 7 . x
Riz BIO cantonnais végétarien

Vache qui rit BIO
Poris-brest

Beignet de chou-fleur

Gratin de pates (bio) et
Iégumes norvégien

Fromage blanc BIO + sucre
Kiwi 4P

Friond au fromage

Emincé de poulet a la corse
Riz BIO aux carottes

Yoourt BIO nature + sucre
Poire

SEMAINE DU 11 NOovEMBRE 2024

Mercredi

Salade printaniére

Dos de colin fagon tajine
Semoule BIO

Yoourt a boire BIO 3 la fraise
Pomme e

Salade de lentilles BIO

Ravioli de 1égumes sauce tomate

Gouda BIO
Tarte aux pommes BIO

Vendredi

Salade multicolore

Beignet de calomar
Pomme de terre vopeur
persillées

Boursin nature
Compote BIO pomme
banane
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Le label des cantines bio, locales, saines et durables
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Corse

CENTRALE DE RESTAURATION
Restauration collective

MENU DE LA CANTINE S

Menu BIO SEMAINE DU 18 NOVEMBRE 2024

Mercredi i Vendredi
Salade riz aux ceufs BIO Carottes rapées

Pois chiche vinaigrette 1 Coeur de palmier vinaigrette Salade crétoise vinaigrette

Steak haché de boeuf BIO E .
Nuggets de poulet he Duo de haricots BIO a I'huile | = _ Sou‘l'e de veau marengo MCB . a Penne BIO semi compléte a la Cubes de saumon sauce
Purée de carottes BIO d’olive B 7 Gratin douphinois . bologhaise végétale créme ¥
| Riz BIO pilaf [
Croc'lait BIO . Petits-suisses aux fruits Petit fromage blanc Bombel
Raisin BIO Salade de fruits exotiques Cookies aux pépites de chocolat Leerdammer mini
Pomme BIO ¥y | Semoule au lait
SEMAINE Du 25 NOVEMBRE 2024 Menu Corse

Mercredi i Vendredi

= Salade BIO de concombre et . mas Tomate au thon
Taboulé BIO libanais mais Salade de riz BIO fantaisie e B 5
Céleri a la corse 1 A
Dos de colin huile d'olive
Roti de porc au jus Euf a la coque Haut de cuisse de poulet roti y ; g citron
Lentilles BIO au figatell :
Gratin de choux-fleurs BIO 73 Frites Petits pois et carottes BIO au jus AillaaEkonkloniat’ Torsades BIO 4 I
ﬁ méditerranéenne 5
: o Emmental BIO 2]
Chanteneige Edom Yoourt aromatisé Mboaes ol diars nucclo | S
f Ql [« [ s ”
Compote BIO poire a8 Flan au caramel Poire Yaourt BIO a la Vonlllg _;._.I

Banane BIO [}
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Corse

CENTRALE DE RESTAURATION
Restauration collective

SEMAINE Du 04 NovEMBRE 2024

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de penne BIO au pesto

Céleri BIO au thon

Salade nigoise

Beignet de chou-fleur

Yo Tr1Tra YrsTre WOTT1W2Iw3ve roTr1Tra TrsTre Salade coleslow

Cordon bleu de dinde Jambon blanc Boule de boeuf en sauce WOIWl W2 W3 vk {i 0 f? d1 ﬁ;: ﬁié)i\i ¢
A AR RAE RS AL A AR AR AE DA WOW1W2 W3 iIvk Riz BIO cantonnais végétarien r‘;é ‘:m:spno::é ;:ne

Poélée méridionale Purée de pomme de terre Ebly BIO  I'huile d'olive A AR A RAE AL S0 é’} 2 2 ﬁi‘? 04
WoTr1vravrsvrs roYr1vratrsvrs WOTr1wWaTrsivs Vache qui rit BIO Fromage blanc BIO + sucre
Yaourt brassé aux fruits BIO Six de Savoie Tomme noire WOIT 12 W3 W4 70 % 1972 Yr3vre
TWOWLYr2 w3 vve %0 ﬁ T RATRADY TWOWLYr2Iv3Ive ~ émxwg ~ Kiwi

Clémentin mpo‘l'e pec CrEme dessert BIO ay chocolat 0 1 2 3 4
Y70 Y 1Tra s vee YT o Trs s e 0501 ez ars e Y7o Y1tz Yes e
SEMAINE DU 11 NOVEMBRE 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Friond au fromage

WOW1Ir2 w3 ivs
Emincé d e poulet a la corse

WOWI W2 W3iwe

Riz BIO aux carottes

WOWLIW2 W3 wék
Yoaourt BIO nature + sucre
WOW1W2 W3 iIvk

Poire

WOWI W2 WIiIvsk

Salade printaniére
WO 1iv2 s ve
Dos de colin facon ta jine
WO 1Iw2 s ive
Semoule BIO
WO 1Iw2 s Ive
Yoourt a boire BIO a la fraise

WO 12 W3 W4

Pomme

WOW1IW2 W3 W4

Salade de lentilles BIO

WOWL W2 W3

Ravioli de Iégumes sauce tomate

WOWI W2 W3 Iwh
Gouda BIO

I RAS R AF RS RAL

Tarte aux pommes BIO

WOWw1Yr2W3we

Salade multicolore

WOWI W2 W3ivsk

Beighet de calamar

WOWI W2 W3 Iwh

Pomme de terre vapeur
persillées

WOWw1Yr2 W3 we

Boursin nature

WOWLw2 W3 we

Compote BIO pomme
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Corse

CENTRALE DE RESTAURATION
Restauration collective

SEMAINE DU 18 NOovEMBRE 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade riz aux ceufs BIO Carottes rapées
Pois chiche vinaigrette NG RASRAF RAS RAL Coeur de palnmier vinaigrette Salode crétoi vinaigrette
A RAG RAF R4S RAL Steak haché de boeuf BIO A RAS RAF RAFRAL 2 ;‘e; °;; a0 A RAERAPRAE RAL
Nuggets de poulet WOTT1W2 w3 Wwe Sauté de veau marengo MCB p 0 1 zlé'l' 2\ | 4 Cubes de saumon sauce
A AR RAE RAS AL Duo de haricots BIO & I'huile WOWw1IWw2 s W4 e:"f sem! °°"‘éP y el o créme
Purée de carottes BIO dolive Gratin dauphinois PR e\ S S A R SR A RAE R g
WA RASRAF R AE R AL WOl IWw2Wwsivs WOl W2 W3 iwe Bombel Riz BIO pilaf
Croc’lait BIO Petits-suisses aux fruits Petit fromage blanc o TrlTra T Tre WOTT 11w 2 W3k
WOWIW2W3wh BIO WOW1W2W3WwH Cookies aux 1é i‘l'e: de c:ocolof Leerdammer mini
Raisin I A A ke A Salade de fruits exotiques ﬁﬁ?Oﬁ?PIPﬁf?zﬁ?sﬁf?‘f Dl AR A G DA
WOW1iW2 w3 ivh Pomme BIQ WOW1Iw2 W3 vk Semoule au lajt
Yror1vravrsvre AR AR BATRATRAL
SEMAINE DU 25 NOVEMBRE 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Taboulé BIO libanais

WOWI W2 W3iIvhk

Roti de porc au jus

WOWL W2 W3

Gratin de choux-fleurs BIO

WOWL W2 Ww3Iwse

Chanteneige

DA RAG R AF RS RS
Compote BIO poire

A RAS B AF R A RAL

Salade BIO de concombre et
mais
WOW1W2 W3 iIvk

Euf a la coque

WO 119203 Ivé
Frites

WOWI W2 W3ivhk
Edam
WOWI W2 W3 iIvsk

Flan au caramel

WOWIW2W3ivs

Salade de riz BIO fantaisie

WOWI W2 W3k

Haut de cuisse de poulet roti

WOWL W2 Ww3we

Petits pois et carottes BIO au jus

WOWI W2 W3 Iwh

Yoourt aromatisé
WOWL W2 W3

Poire

WOWI W2 WIIvhk

Céleri a la corse

WA RAS A RS RAL
Lentilles BIO au figatellu

WOWL W2 W3 Iwh

Emmental BIO

WOW I W2 W3 iIvhk

Mousse au chocolat nucciola

WO 1IW2 W3 W4

Tomate au thon

WO W2 W3 s

Dos de colin huile d'olive
citron
WOl W2 W3 iwe
Torsades BIO a la
méditerranéenne
WO 1iw2 W3 Iwe

Yaourt BIO a la vanille

WOIr1ir2rsnrs
Lo R e




