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CENTRALE DE RESTAURATION
Restauration collective

MENU DE LA CANTINE

SEMAINE DU 08 JUILLET 2024

Mercredi

Vendredi

Friond au fromage

Longe de porc en sauce
Courgettes BIO au pistou [iij

Coeur de dame
Compote pomme fraise

Carottes rapées a la féta

AOP

®)

Nuggets de blé
Frites

Samos
Flan caramel

Salade de farfalle gorgée du soleil

Boulette de volaille
Petits pois BIO a la francaise i

Yoourt vanille BIO
Abricot 3

Salade de nigoise
Tomate farcie et riz BIO

Emmental BIO
Beignet au chocolat

e fl'drﬁo'l'es MCB mozzarella Eﬁ

)
' )
Eﬁ Parmentier BIO de poisson

e
Boursin nature

Banane BIO

SEMAINE DU 15 JUILLET 2024

Mercredi

Vendredi

Salade de pomme de terre au
surimi

Steak haché de boeuf
Ratatoville a la sauce tomate

Yaourt BIO aromatisé Eﬁ
Péche

Concombre BIO tzatziki Eﬁ
|

au jambon

Les fripons )
Compote BIO pomme Eﬁ

Haricot vert vinaigrette

Tionu de veau
Rosti de pomme de terre

Tomme noire
Mousse au chocolat

Salade arc en ciel

Couscous végétal
Semoule BIO

Chanteneige BIO Eﬁ
Tarte a l'abricot

Beignet de courgettes

Aiguillette de colin au

Riz aux petits Iégs

Petits-suisses BIO aux

fruits Eﬁ

Pomme

Végétarien @ AOP

Efiiini
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EN CUISINE
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Label En Cuisine

Le label des cantines bio, locales, saines et durables
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MENU DE LA CANTINE

SEMAINE DU 22 JUILLET 2024

Mercredi

Vendredi

Taboulé BIO aux Iégumes corses

Croque monsieur
Haricots verts CE2 a I'huile

d’olive O:
Bombel
Abricot

EGO™

Mortadelle

Emincé de poulet au jus
Purée de pomme de terre
; et courgette MCB Eﬁ

: l:_efif fromage blanc
Fruit

Carottes rapées vinaigrette

Merlu sauce tomate :
Ebly BIO & huile d'olive [

Vache quirit BIO [
Liégeois BIO chocolat _

(%

Pois chiche vinaigrette

Ravioli de Iégumes sauce tomate
N basilic

Yaourt BIO aux fruits Eﬁ
Paris-brest

Tomate au thon

PO

Poisson pané _
Riz BIO bastiaise [

Milanette
Compote pomme vanille

SEMAINE DU 29 JUILLET 2024

Mercredi

Vendredi

Salade aux oeufs BIO et riz Eﬁ

Nuggets de blé
Purée a la provencale

~ «irigio @
< NectarineMC {gF

Pizza reine

Boule de boeuf BIO a la
corse
Carottes BIO et ses petits
pois

Yaourt nature BIO et sucre Eﬁ

Melon

Concombre BIO basilic

Carré de porc roti au jus
Spaghetti BIO sauce tomate Eﬁ

Petit suisse sucré
Salade de fruits du soleil

Salade grecque

Roti de veau au jus g
Gratin dauphinois BIO m
Leerdammer BIO Eﬁ
Tarte aux pommes BIO Eﬁ

Bétteraves BIO
vinaigrette
e
Liev a l'italienne
Riz BIO pilaf

Croc'lait BIO |
Créme BIO au chocolat

Végétarien @ AOP
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Label €n Cuisine

Le label des cantines bio, locales, saines et durables
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'\\ NOM DE LETABLISSEMENT - ) /}

SEMAINE DU 08 JUILLET 2024

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Friond au fromage

Carottes répées a la féta

Salade de farfalle gorgée du soleil

WOW1Iv2 w3 ivé 970 7 1Agz ARG A WOIT1IW2 W3 We Salade de nigoise Tomates MCB mozzarella
Longe de porc en sauce . Boulette de volaille I A A e A DA A A A AL
WOW1iw2 W3 ivé 0 2;99:;: de{btlre - WOTW1iw2 W3 ivé Tomate farcie et riz BIO Parmentier BIO de poisson
Courgettes BIO au pistou 1F ,_tz 3 Petits pois BIO a la francaise A AR A A e A WOW1W2 w3 iwe
WOIT 12 W3 W4 ﬁoﬁ?lgfezsﬁsﬁ?lt A AR A A e A Emmental BIO Boursin nature
Coeur de dome s Yoaourt vanille BIO WOl W2 W3 iwe WO 1IW2 I3 Ivs
WO 11923 ivé ﬁoﬁloim;szﬁsﬁl} WO 1W2 W3 ive Beignet au chocolat Banane BIO
Compote pomme fraise Flan caramel Abricot WO 11X 2 W3 vk WOIX 1203 W4
WOz Trovr1vravesvrs
SEMAINE DU 15 JUILLET 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de pomme de terre au
surimi

WOW1Ir2 W3 wWe

Steak haché de boeuf
WOW1W2 W3 iIvk

Ratatouville a la sauce tomate

WOW1IW2 W3 W4

Yaourt BIO aromatisé

WOWI W2 W3Iivhk

Péche
W A A IS A

Concombre BIO tzatziki

A RAS A RS RAL
Gratin de coquillettes BIO
ou jambon

WOWLIv2 W3 wWe

Les fripons
WOW1Ir2 w3 Ivs

Compote BIO pomme

WOW1w2 W3 we

Haricot vert vinaigrette
WOW1Iw2w3ve

Tianu de veau

WOWI W2 WIivk

Rosti de pomme de terre

WO 1192 W3 ivé
Tomme noire

WOW1Yr2 W3 We

Mousse au chocolat

WOWI W2 WIivsk

Salade arc en ciel
WOIY1Ir2 W3 Ive

Couscous végétal

WOW1Yr2 W3l

Semoule BIO

WOWw1Ir2 W3 we

Chanteneige BIO
WOW1Ir2 w3 ivs

Tarte a l'abricot

WOWL1Iw2 W3we

Beignet de courgettes
WA RAS RAF R RAL
Aiguillette de colin au
curry
WOTr1W2 w3 iwe
Riz aux petits |égumes
WA RAS A R RAL

Petit-suisse BIO aux fruits

WOWLIv2 W3k
Yrovr1 B vrs Lra
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SEMAINE DU 22 JUILLET 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé BIO aux Iégumes corses Mortadelle Carottes rapées vinaigrette
N S e S P ovr1vraTrsvre RASRAFRAS Rag Pois chiche vinaigrette ﬁogm;"”g’"ﬁl*
Croque monsieur Emincé de poulet au jus Merlu sauce tomate A A A A G A Polissonzoné 3
I A A Ik E DA WOWL W2 W3 WO 1 Iv2 W3 vk Ravioli de Iégumes sauce tomate ﬁﬁ?Oﬁﬁ?lﬁ?:ﬁﬁ?sﬁ?#
Haricots verts CE2 a I'huile Purée de pomme de terre Ebly BIO a I'huile d’olive l;grsilic Riz BIO bastiai
d'géive et courgette MCB WO 1i92 W3 ivs A RAGRAZ RAS R AL {?0{;11}0:{}5:1}4
A RAG 2703704 DA AR A A G AL Vache qui rit BIO Yaourt BIO aux fruits Milonette
Bombel Petit fromage blanc WOIT1IW2 W3 W4 DA AR A A AL
A AR A AE DA WOWL W2 W3 Iwh Liégeois BIO chocolat Paris-brest W o ﬁofeiimmﬁ:nﬁ ¢
Abricot Fryit WOW17r2 w3 ivs
Yrovrivratrstrs | Yrovritvatrstrs WO Tra s v ok tre ity
SEMAINE DU 29 JUILLET 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pizza reine - 5
Salade aux oeufs BIO et riz A RARRAFRAS RAL i}c°';‘;’mb'§B'° i?s“;? Solod de grecgyes Bez:e';“r‘;isleo
IR A A A E DAL Boule de boeuf BIO 3 la 3304 W3 We vinelg
Carré de porc roti au jus WO 123 ive
Nuggets de blé corse N A AR RAE AT Roti de veau au jus Lieu 3 l'itali
WOWI W23 Wws [Wor1vra2ivsivs Soachetti BIO romat WOz s W4 {Yoil;ulaiéz'?;ei}‘f
Purée a la provencale Carottes BIO et ses petits 1,209 ; ' ﬁso‘;}e o;\; € Gratin dauphinois BIO Riz BIO pilof 3
WOTr1r2Wawe pois oPe'l'i':suisszesucra'é * WOl W 7:?07:}1{?:7:}3{?4
Kiri BIO oY1 sﬁr W3 W MotrsTradrs e Leerdammer BIO Croc'lait BIO
A AR A e A Yaourt nature BIO et sucre . 3 . WOW1IW2 W3 W4 o
. Salade de fruits du soleil WO 12 W3 W4
Nectarine MC Ok A A G AL N Tarte aux pommes BIO Créme BIO au chocolot
WOTW1Iw2 s Ivé P%&lon 0 1 2303104 WOIY1Ir2 W3 Ive N AR AR RAT A
IC0Yr172Tr3 0 0i11r2rawré




